Mat och maltider 2026

Utforska studiens innehdll

ungdoms
barometern




Mat och maltider 2026
- Insikterna bakom ungas val, vanor
och véarderingar kring mat

Hur ser unga pa mat, dryck och maéltider? Studien Mat och
maltider ger en unik och datadriven inblick i ungas relation
till mat och konsumtionsbeteenden. Har far du veta vad
som driver val i butiken, hur smak, halsa och klimat vags
mot pris och bekvamlighet — och vilka attityder som formar
de unga konsumenterna. Studien ger dig som arbetar med
livsmedel, kommunikation eller samhallsanalys mojlighet att
forsta, och méta, malgruppens férvantningar pa framtidens
mat.

Insikter som gér skillnad

Syftet med Mat och méltider ar att ge en djupare forstéelse
for hur unga konsumerar, prioriterar och forhaller sig till
mat i vardagen. Studien bygger pé langsiktig trenddata

och kopplar vardagliga val i butik till bakomliggande sociala
och individuella drivkrafter. Genom att folja den unga
malgruppens attityder och férdndrade beteenden dver tid
far du ett kunskapsunderlag som hjalper dig att fatta battre

beslut som ar grundade i hur unga faktiskt lever, valjer
och ater. Oavsett om du arbetar med produktutveckling,
marknadsforing, policy eller folkhalsa ar Mat och méltider
en ovarderlig resurs for att ligga steget fore.

Fakta om studien:

Intervjumetod: Enkét via postal och digital inbjudan
genom slumpmassiga urval®, samt fokusgrupper och
djupintervjuer

Malgrupp: Unga i Sverige 15-24 ar

Faltperiod: 3 oktober - 3 november 2025
Antal intervjuer i denna rapport: 2 969 st
Antal intervjuer i studien totalt: 14 926 st

*Se metodavsnittet for utforligare beskrivning



https://info.ungdomsbarometern.se/hubfs/UB2026/Metod%20UB2026.pdf

Aktuella teman i arets
studie:

* Intresse, inspiration och trender
Hur intresserade ar unga av matlagning och restaurangbesok i dag? Var
hamtar de inspiration till vad de ska laga och ata, och vilken betydelse
har sociala medier, influencers och Al for deras matintresse och val?

e Behov och preferenser
Hur ser ungas maltidsvanor ut idag? Vilka individuella och sociala
drivkrafter pdverkar deras val, och hur har kostpreferenser forandrats
Over tid?

o Situationer som styr
Vilka vardagliga situationer paverkar ungas matvanor? Vilka behov och
drivkrafter avgor val i kdket och i butik?

"Jag forséker fd i mig sd mycket protein

som mdjligt och gdrna fiberrikt, till exempel
linspasta istdillet for vanlig pasta eftersom
den dr mer proteinrik, eller dggrora istdllet for
en smorgds pd kvdllen.”

o Konsumtion i butik och vardag
Hur ser ungas matinkdp ut i vardagen? Vad paverkar deras val i butiken
- ar det priset, smaken, innehéllet eller miljdaspekterna som vager
tyngst? Och vad ar det som gor att ménga unga dras till lagprisbutiker?

~ Tiej, 21 &r




Intresset for kost, halsa och matrelaterade aktiviteter star fortsatt hégt bland dagens unga

Ungas intresse for kost och halsa i stort och for mer
specifika matrelaterade intressen som att g& ut och ata
fortsatter halla hdga nivder. Det har vi sett under en lang

tid nu, och det sager mycket om hur stor delav livet som
mat, och garna mat och halsa i kombination, ar for den
hir generationen.

Att intresset for att g ut och ata ar s pass stort gor det ,
till ett av ungas framsta intressen. Trots det ser vi, pa
féregaende bild, att det inte ar lika manga som veckovis [ ]

gar pé restaurang, fikar eller ter snabbmat ute. Ett
mejligt tecken pd att pengarna inte alltid racker till allt,
eller att oro for den egna ekonomin (som sex av tio

Hur stort dr ungas intresse for...

stressat over migat en gang i veck@idet senaste,
halvéret) skapar | Abehov av att islantarn
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kakor och lask.
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bulle om dan'’ for att halla doktorn pa stan?

Skalfrdga: Hur ofta Ster du foljande ivamedel? Filter: Veckouis ungdoms
Fraga text: Under desenaste sex ménaderna, ungefér hur ofta/sslizn har du ként dig stresad dver..? Filter: Din haisa Nedbrytning: Tidsjsmfarelse baromecsm



https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/mat-och-maltider#text-form

Fragor som besvaras i rapporten:

Intressen, inspiration och trender:

Hur ser ungas matkonsumtion ut en typisk vecka?

Hur intresserade ar unga av mat och matlagning, och
hur har intresset utvecklats dver tid?

Hur tar unga del av innehall kring kost och halsa, och
vad for typ av innehall och trender tar de del av?

Vilken paverkan har sociala medier p& ungas
matlagning och matvanor?

| vilken utstrackning vander sig unga till Al for
inspiration och tips i kdket?

Behov och preferenser:

Vilka forhalliningssatt har unga till vad de ater?

Vilka behov och drivkrafter styr kostvalen for unga
traningsmanniskor och halsomanniskor?

Vilka méltider ater unga och hur har det férandrats
over tid? Hur ser en typisk frukost ut for unga?

Hur ser konsumtionen av kott, frukt och gront,
snacks och drycker ut inom den unga mélgruppen?

Situationer som styr:

Varfor besdker och gillar unga snabbmatskedjor?

Vilka drivkrafter styr och vart vander sig unga nar
de vill 4ta ndgot gott on-the-go?

Vilka drivkrafter styr och vart vander sig unga nar
de vill 4ta ndgonting nyttigt on-the-go?

Hur resonerar och véljer unga nar de vill konsumera
mat med samhallets basta i fokus?

| matbutiken:

Vilka faktorer paverkar vilka livsmedelsbutiker unga
valjer att handla mat ifran?

Hur ser ungas beteenden i matbutiken ut?
Vad ar viktigast for unga nar de handlar mat?
Vad far unga att vélja en produkt framfor en annan?

| vilka situationer vander sig unga till lagprisbutiker
for att kdpa mat/dryck och vilka ar drivkrafterna
bakom?




Darfor ska du ta del av Kostnad:
Mat och maltider:

Studien Mat och méltider kostar 65 000 kr (ex. moms)*.

Fatta battre beslut Priset inkluderar féljande:
Basera era satsningar pa ungas matvanor och preferenser, inte p4 Rapporten Mat och maltider 2026 (ca 60 sidor)
antaganden
1 st foredrag av innehallet (fysiskt™ eller digitalt)
Forsta nésta generations konsumenter 2 timmar radgivning
Lt g vl o sy g el | veitkigen o | ouil Direktkontakt med ledande experter inom omradet
Stéark ert varumaéarke inom mat och dl‘ka Mojlighet att ge input och fa en inblick i kommande studier
Skapa erbjudanden och kommunikation som unga relaterar till Rabatt pa tillagg sasom analys i befintlig data, workshop, extra

féredrag samt pa andra rapporter™*,
Utveckla produkter som méter framtidens
férvéntningar
Forma sortiment och innovation med insikter om smak, varderingar
och hallbarhet

*Mojlighet till reducerat pris for mindre aktorer
**Resekostnad kan tillkomma vid féredrag utanfor Stockholm och Goteborg

“**Upp till 50% rabatt vid kop av andra rapporter inom studien Ungdomsbarometern



Méjliga tillagg:

Analys i befintlig data

Fa tillgdng till var unika databas - datan

ingadr i ert rapportpaket, ni betalar endast

for analystiden. Vara analytiker tar fram
skraddarsydda insikter baserade pa era fragor,
till exempel malgruppsanalyser eller tematiska
fordjupningar. Allt bygger pa redan insamlad
och kvalitetssakrad data.

Workshop

Fordjupa insikterna fran studien genom en
interaktiv workshop, skraddarsydd efter era
mal och utmaningar. Tillsammans kopplar

vi ungas perspektiv till er verksamhet och
omsatter kunskap till konkreta strategier
genom Ovningar, diskussioner och gemensam
analys.

Extra foredrag

Vill ni nd fler i organisationen eller anpassa
budskapet till olika mélgrupper? Lagg till

ett extra foredrag med véra experter. Vi
presenterar studiens viktigaste insikter,
antingen i sin helhet eller med sarskilt fokus
pa det som ar mest relevant for er.

Andra rapporter/moduler
Som kdpare av studien Mat och méltider far
ni upp till 50% rabatt pad andra rapporter och

moduler fran Sveriges storsta ungdomsstudie.

Erbjudandet gller bade andra delar av
Ungdomsbarometern 2026 och tidigare
argéngar. Ett smart satt att bygga vidare med
fler relevanta insikter - till ett formanligt pris.

Vill du képa en rapport, boka
ett foredrag eller bestdlla en
skraddarsydd analys?

Kontakta Jessica for mer information:

Jessica Akerstrom

Analyschef
jessica@ungdomsbarometern.se
072 070 70 38



mailto:jessica%40ungdomsbarometern.se?subject=Ang.%20Mat%20och%20m%C3%A5ltider%202026
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/mat-och-maltider#text-form

Ungdomsbarometern 2026 finns
sammanstdlld i atta studieomraden:

- GDDMSBAROMETERN 2026:

. LIVSSTIL IDENTITET : TrsaAMHALLE® " avh NASIERAPPDR'I’EN
OCHHA : T - & = g e 3

Identitet, livsstil och Samhadlle, politik och Gymnasium
héalsa engagemang

Hoégskola

Ekonomi och
konsumtion

Mat och maltider

Arbetsliv

Varumérken
kommunikation och
sociala medier

*

Vanliga fragor:

Hur levereras rapporten?
Du far rapporten som PDF och féredraget hélls pa
plats eller digitalt, enligt dverenskommelse.

Kan vi f& anpassat innehall?
Ja!l Vi erbjuder bdde skraddarsydda foredrag,
workshops och analyser utifran era behov.

Kan vi képa bara rapporten?

Endast Gymnasierapporten och Arbetslivsrapporten
gar att kdpa som fristdende rapport - kontakta oss for
offert.

Kan vi som mindre aktér fa rabatt pa
studien?

Ja, reducerat pris géller for mindre aktorer - kontakta
oss for offert.

Hur snabbt kan vi f& materialet?
Rapporten finns klar for leverans. Foredrag och
radgivning bokas enligt dverenskommelse.


https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/samhalle-politik-och-engagemang
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/samhalle-politik-och-engagemang
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/mat-och-maltider
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https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/ekonomi-och-konsumtion

