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Samhadlle, politik och engagemang
- Insikterna som férklarar ungas syn

pa samhadillet

Hur ser unga pa samhéllet, sina mojligheter att paverka och
framtiden? Vilka samhallsfragor engagerar mest, och vad
formar deras varderingar? Samhdille, politik och engagemang
ger en datadriven och fordjupad bild av hur Gen Z mér,
vad som engagerar dem och hur de orienterar sig i en tid
av snabba forandringar. Har far du insikter om allt fran
vardagliga rutiner och konsumtionsmaénster till tankar om
framtid, tillhorighet och ansvar.

Beslutsunderlag for dig som vill férstd unga
Syftet med studien ar att ge en heltackande och aktuell
bild av ungas syn pa samhallet, politik och engagemang.

Rapporten kartlagger hur unga ser pa samhallsutvecklingen,

vilka frdgor som oroar och engagerar samt hur varderingar
och framtidstro forandras i en tid av osakerhet. Du far
insikter om allt fran synen pa demokrati, méjligheten att
paverka och vilka samhallsfragor som ar viktigast - till hur
individualism, sjalvstandighet och ansvarstagande praglar

ungas vardag. Oavsett om du arbetar med kommunikation,
samhallsanalys, produktutveckling eller ungdomsfragor ger
Samhidille, politik och engagemang dig de insikter du behdver
for att fatta battre beslut, starka din relevans och hélla dig

nara den unga generationens verklighet.

Fakta om studien:

Intervjumetod: Enkat via postal och digital inbjudan
genom slumpmassiga urval®, samt fokusgrupper och
djupintervjuer

Malgrupp: Unga i Sverige 15-24 ar
Faltperiod: 20 maj - 10 jun / 3 okt - 3 nov 2025
Antal intervjuer period 1: 1 450 st
Antal intervjuer period 2: 2 350 st

*Se metodavsnittet for utforligare beskrivning



https://info.ungdomsbarometern.se/hubfs/UB2026/Metod%20UB2026.pdf

Aktuella teman i arets
studie:

Samhadlisutveckling och framtidstro

Hur upplever unga samhallsutvecklingen, och vad paverkar deras syn
pa vart samhaéllet ar pa vag? Vilka fragor tycker de ar viktigast att lyfta
just nu?

» Mojligheten att paverka
Hur ser unga pa sina mojlighet att paverka samhallet och den egna
framtiden? Vilka hinder moter de, och vad tror de kravs for att gora

verklig skillnad?
"Mdnskliga rdttigheter inskrdnks hela tiden,

det dr som att vi utvecklas bakdt i tiden ddr o Demokrati och vérderingar

kvinnors och minoriteters rdttigheter inte tas Hur forhaller sig unga till demokrati och olika styrelseskick? Vilka
pd allvar. Vi ser folkmord pdgd i realtid utan varderingar tycker de ar viktigast i dag, och hur resonerar de kring
att ndgon goér ndgot, ddr mdnga till och med rattvisa, ansvar och inflytande?

anser att det dr fortjdnat. Yttrandefrihet,

fri handel och andra vdrderingar som
tidigare varit sjdlvklara blir allt mindre sdkra
rittigheter.”

e Oro och informationsvanor
Vilka samhallsfragor vacker mest oro? Hur sdker unga information
om politik och samhaélle, och vilka kanaler anvander de for att hélla sig
uppdaterade och engagerade?

— Tjej, 20 aér




VARFOR GAR SAMHALLS-
UTVECKLINGEN AT FEL HALL
ENLIGT UNGA?

Nér vi fragar unga varfér de tycker att samhills-
utvecklingen gar at fel hall syns en rad teman som
star sig stabila ver tid, men dér svarsandelarna
varierar. Det handlar om otrygghet pa grund av
©okande kriminalitet, krig och misstro fér politiker. De
berattar om ett sémre samhillsklimat, med véxande
sociala och ekonomiska Klyftor, 5kad polarisering och
en upplevt forsamrad vélfard.

0Oro for gangvdld och krig dominerar

Ménga menar att gangvald och skjutningar blivit en del
av vardagen, samtidigt som de ser allt fler konflikter i
omvarlden. Detta i kombination med en bristande
tilltro till politikernas férmaga att hantera problemen,
skapar en oro och otrygghet bland unga. De upplever
ocksa att samhallsklimatet blir allt mer splittrat, med
véxande sociala och ekonomiska klyftor.

Forandringar éver tid: fran miljs till militar

Nar vald och krig tar allt stdrre plats i ungas tankar, ar
det andra orosmoment som hamnar i baksétet jamfért
med tidigare &r. Klimatforandringar som oroat mycket
tidigare &r namns visserligen fortfarande, men i lagre
utstriickning. Det fanns dven en strre politisk oro Gver
SDs Gkande politiska inflytande 2022 &n 2024.

o
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KRIMINALITET OCH VALD
SKAPAR OTRYGGHET

VAXANDE SAMHALLS-
KLYFTOR OCH DET
EKONOMISKA LAGET

'«

KRIG OCH GLOBAL
INSTABILITET PAVERKAR
FRAMTIDSTRON
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FORSAMRAD KVALITET |
SKOLA OCH Viéna,

Fritextfriga: Du svarade att samhallet g3r  fel riktning, varfor?

Filter: Svarat att samhallsutvecklingen &r pé vég ! helt fel riktning” eller I delvis fel riktning” (62% av unga)

i Hur anvénds studien

MISSTRO MOT POLITIKER

i praktiken?

"
f ]‘ Har ar ndgra vanliga satt organisationer drar nytta av insikterna
fran stuien Samhalle, politik och engagemang:

Som underlag for strategiska beslut utifrdn ungas verklighet

For att utforma kommunikation och insatser som moter
ungas varderingar och behov

Som stdd i policyarbete, samhallsanalys och planering

For att starka ungas delaktighet och skapa meningsfull dialog
i lokala eller nationella fragor

Som kunskapsunderlag for skolor, kommuner, myndigheter
och organisationer som arbetar med unga

Ar du osiker p& hur studien kan anvandas i din verksamhet eller
organisation?

Vad anser du om dina mijligheter att pdverka i samhallet?

m 7-Stora mjligheter 6 5

4 3 2 ® 1-Ingamajligheter

1/ ungdoms
-/ barometem
o2z


https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/samhalle-politik-och-engagemang#text-form

Fragor som besvaras i rapporten:

Sambhadillsintresse och samhadillsutveckling:

Hur upplever unga samhallsutvecklingen i Sverige
och varlden?

Vad tycker unga gar fel i samhallet i dag?
Tycker unga att Sverige ar ett bra land att leva i?

Hur ser unga pa sina mojligheter att paverka
samhallet?

Syn p& demokrati och styrelseskick:

Hur ser unga pa demokratin som system?

Finns det stod for teknokrati eller en stark ledare
med mer makt?

Hur oroliga &r unga for att demokratin i Sverige ska
forsvagas?

Hur stéller sig unga till censur och begransningar
av friheter for att skapa ordning?

Politiska asikter och véarderingar:

Hur placerar sig unga p& hoger-vanster-skalan?

Vilka samhallsfragor ar viktigast, och hur har de
forandrats over tid?

Vilka samhallsfragor oroar unga mest just nu?

Hur ser unga pa fragor som invandring, klimat,
skatter, jamstalldhet och bidrag?

Pdaverkan och fértroende:

Vilka aktorer upplever unga har storst inflytande i
samhallet?

Vilka satt att paverka tycker unga ar mest effektiva?
Vad motiverar unga till engagemang?

Hur stort fortroende har unga for politikers
forméga att 16sa problem?

Upplever unga att politiker bryr sig om hur
manniskor har det?




Darfor ska du ta del av Kostnad:
Samhalle, demokrati
och engagemang:

Studien Samhalle, politik och engagemang kostar 55 000 kr (ex. moms)*.

Priset inkluderar féljande:

Rapporten Samhalle, politik och engagemang 2026 (ca 75 sidor)
Fatta smartare beslut

. . \ . . 1 st foredrag av innehallet (fysiskt™* eller digitalt
Basera era insatser for att attrahera unga pa fakta, inte magkansla & (fy gitalt)

2 timmar r&dgivning

Férsta samhdllet ur ungas ogon Direktkontakt med ledande experter inom omradet

Lar dig vad som verkligen spelar roll for unga
Mojlighet att ge input och fa en inblick i kommande studier

Bygg legitimitet och fértroende Rabatt pa tilligg sdsom analys i befintlig data, workshop, extra
Anpassa strategier som moter ungas aktuella behov och forvantningar foredrag samt pa andra rapporter™*,

Skapa engagemang
Gor kunskap om unga till levande dialog och engagemang i praktiken

*Mojlighet till reducerat pris for mindre aktorer samt vid kop av enbart rapport
**Resekostnad kan tillkomma vid féredrag utanfor Stockholm och Goteborg

“**Upp till 50% rabatt vid kop av andra rapporter inom studien Ungdomsbarometern



Méjliga tillagg:

Analys i befintlig data

Fa tillgdng till var unika databas - datan
ingér i ert rapportpaket, ni betalar endast
for analystiden. Véra analytiker tar fram
skraddarsydda insikter baserade pé era
fragor, till exempel mélgruppsanalyser eller
tematiska fordjupningar. Allt bygger pa redan
insamlad och kvalitetssakrad data.

Workshop

Fordjupa insikterna fran studien genom en
interaktiv workshop, skraddarsydd efter era
mal och utmaningar. Tillsammans kopplar

vi ungas perspektiv till er verksamhet och
omsatter kunskap till konkreta strategier
genom oOvningar, diskussioner och gemensam
analys.

Extra foredrag

Vill ni nd fler i organisationen eller anpassa
budskapet till olika mélgrupper? Lagg till

ett extra foredrag med véra experter. Vi
presenterar studiens viktigaste insikter,
antingen i sin helhet eller med sarskilt fokus
pa det som ar mest relevant for er.

Andra rapporter/moduler
Som kopare av Samhalle, politik och
engagemang far ni upp till 50% rabatt pa
andra rapporter och moduler fran Sveriges
storsta ungdomsstudie. Erbjudandet galler
bade andra delar av Ungdomsbarometern
2026 och tidigare argangar. Ett smart satt att
bygga vidare med fler relevanta insikter - till
ett formanligt pris.

Vill du képa en rapport, boka
ett foredrag eller bestdlla en
skraddarsydd analys?

Kontakta Ulrik for mer information:

Ulrik Hoffman, vd
Expert Samhallsfragor och
kompetensforsorjning

ulrik@ungdomsbarometern.se



mailto:ulrik%40ungdomsbarometern.se?subject=Ang.%20Samh%C3%A4lle%2C%20politik%20och%20engagemang%202026
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/samhalle-politik-och-engagemang#text-form

Ungdomsbarometern 2026 finns
sammanstdlld i atta studieomraden:

- GDDMSBAROMETERN 2026:

. LIVSSTIL IDENTITET : TrsaAMHALLE® " avh NASIERAPPDR'I’EN
OCHHA : T - & = g e 3

Identitet, livsstil och Samhadlle, politik och Gymnasium
héalsa engagemang

Hoégskola

Ekonomi och
konsumtion

Mat och maltider

Arbetsliv

Varumérken
kommunikation och
sociala medier

*

Vanliga fragor:

Hur levereras rapporten?
Du far rapporten som PDF och féredraget hélls pa
plats eller digitalt, enligt dverenskommelse.

Kan vi f& anpassat innehall?
Ja!l Vi erbjuder bdde skraddarsydda foredrag,
workshops och analyser utifran era behov.

Kan vi képa bara rapporten?

Endast Gymnasierapporten och Arbetslivsrapporten
gar att kdpa som fristdende rapport - kontakta oss for
offert.

Kan vi som mindre aktér fa rabatt pa
studien?

Ja, reducerat pris géller for mindre aktorer - kontakta
oss for offert.

Hur snabbt kan vi f& materialet?
Rapporten finns klar for leverans. Foredrag och
radgivning bokas enligt dverenskommelse.


https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/samhalle-politik-och-engagemang
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/samhalle-politik-och-engagemang
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/mat-och-maltider
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/gymnasium
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/varumarken-kommunikation-och-sociala-medier
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/varumarken-kommunikation-och-sociala-medier
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/varumarken-kommunikation-och-sociala-medier
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/livsstil-identitet-och-halsa
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/livsstil-identitet-och-halsa
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/arbetsliv
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/hogskola
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/ekonomi-och-konsumtion
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/ekonomi-och-konsumtion

