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- Insikter f6ér att na ut till unga!

Vilka nya varumarken har tagit sig upp pa ungas radar under
20257 Hur paverkar Al ungas informationsinhdmtning,

och vad tycker de egentligen om Al-reklam? Vilka

kanaler befinner sig ungdomarna i? | studien Varumdirken,
kommunikation och sociala medier djupdyker vi i hur unga
anvander olika plattformar, var de soker information och

hur de upptacker nya produkter och tjdnster. Du far ocksa
konkreta exempel pa vilka varumarken unga gillar mest just
nu, vilka de bojkottar, vilka de tycker gor bast innehall och
vilka som lyckas bygga communities online.

Insikter som gér skillnad

Studien ar utformad for att ge en djupare forstaelse for vad
som engagerar, paverkar och formar unga i dagens digitala
landskap. Vi kombinerar langsiktig trenddata med farska
insikter pa aktuella teman samt konkreta och inspirerande
exempel som traffar ratt i kommunikationslandskapet, enligt
unga sjalva. Resultatet ar ett gediget kunskapsunderlag

som hjalper dig att fatta smartare beslut om strategi,
kommunikation och innehéll. Oavsett om du arbetar med
varumarkesbyggande, kampanjer, marknadsforing eller
opinionsbildning ar denna studie en ovarderlig resurs for dig
som vill nd unga - pé riktigt.

Fakta om studien:

Intervjumetod: Enkit via postal och digital inbjudan
genom slumpmassiga urval®, samt fokusgrupper och
djupintervjuer

Malgrupp: Unga i Sverige 15-24 ar

Faltperiod: 3 oktober - 3 november 2025
Antal intervjuer i denna rapport: 1 412 st
Antal intervjuer i studien totalt: 14 926 st

*Se metodavsnittet for utforligare beskrivning



https://info.ungdomsbarometern.se/hubfs/UB2026/Metod%20UB2026.pdf

Aktuella teman i arets
studie:

* Sociala medievanor och plattformslogik
Vilka plattformar anvander unga mest och hur férandras detta 6ver tid?
Vilka funktioner spelar de olika plattformarna i ungas liv?

e Innehdll, influens och fértroende
Vilken typ av innehdll engagerar unga online och vilka kreatorer och
andra typer av aktorer fangar deras uppmarksamhet? Vilka varumarken
har varit duktiga p& att bygga community online?

e Varumérken som nar igenom bruset
Vilka nya varumarken har satt sig pa ungas radar i ar och vad egentligen
ett varumarke coolt? Ska varumarken ta stallning i samhallsfragor och
vilka ses egentligen som hallbara? Vilka varumarken valjer unga rent av
"Jag tycker att Nocco g6r bra pd sociala att bojkotta?
medier for att dem anvdinder sig av stora
roliga youtubers. Och goér det méjligt for
youtubers att gora sina videos”

* Informationssékning och képbeslut
Hur upptacker unga nya produkter och tjanster, och hur ser
deras digitala kopresa ut? Hur har Al forandrat landskapet for
— Kille, 77 &r om féretag som gor bra informationsinhdmtning det senaste aret?

innehdll pé& sociala medier




Fran 2023 ser vi att konsumtionen av moderelaterat innehall dkar mest, medan andra typer av innehall ligger kvar pa liknande nivaer

Vilken eller vilka sorters innehdll
brukar du ta del av pd sociala medier?

Humorsketcherfpranks/chatengss
Recept/matiagring

Nyheter

Tréning/fitness

Vioggar (ex. 78l med paen dag)

Smink/nudvra/har (1. ex. tueor als, recensioner)

Sport

Uthildning/K unskapsnneha

Flervalsiraga, valfritt antal svarsaitemativ: Vilken eller vilks sorters inneh3ll br uksr du ta del av p&sociala medisr? Endast toy

Nedbrytning: Tidsjzméreise

| férra rets rapport grévde vi djupare i vad det ar som
gor att unga tycker om ettvarumarke, men ofta ar det
lika viktigt att forsta var fallgroparna ar. Darfor har vii ar
fragat unga vad som kan vara anledningen till att de inte
tycker om ett varumérke!

Att associeras med oh3llbar miljspaverkan eller oetisk
produktion hamnar hagt upp pa ungas ute-lista. Till
detta adderas ocksd en annan typ av social hillbarhet,
namligen att inte forstarka problematiska
skonhetsideal!

Produkter med for d3lig kvalitet eller som kostar mer
an det smakar far den smarta Gen Z-konsumenten att
serott, Intressant ar att har namns framfor allt
varumarken i Iagre prissegment!

Unga varnar om sin egen integritet — varumérken som
upplevs alldeles for pushiga, oseriosa eller som
uppleus bryta regler for dataintegritet gir bort.

PRIORITERAR VINST OVER FORMEDLAR SKEVA ELLER DALIC KVALITET TILL
ETIK OCH HALLBARHET SMALA SKONHETSIDEAL OVERPRIS

£ :

FOR AGGRESSIV INKRAKTAR PA ENS
ELLER OSERIOS INTEGRITET ONLINE
MARKNADSFORING

Fritextfriga: Spontant, S8 et varumarke du inte tycker om ach berdtta varfr!

Hur anvdands studien
i praktiken?

Har ar ndgra vanliga satt organisationer drar nytta av insikterna
frdn studien Varumarken, kommunikation och sociala medier:

Inspiration och best practice for att utveckla kommunikation
och kampanjer som engagerar unga pa riktigt

Som beslutsunderlag for varumarkesstrategi och val av
kanaler for att n& den unga mélgruppen

For att forstd vad som bygger - eller riskerar att underminera
- fortroende i digitala miljoer

| arbetet med att skapa relevant innehall i sociala medier

For att utbilda kommunikationsteam i ungas medievanor,
reklamattityder och digitala beteenden

Ar du osaker p& hur studien kan anvandas i din verksamhet eller
organisation?


https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/varumarken-kommunikation-och-sociala-medier#text-form

Fragor som besvaras i rapporten:

Sociala medier och den digitala varlden:

e Vilka sociala plattformar ar storst bland unga och
hur har anvandandet forandrats de senaste aret?

e Hur skiljer sig syfte och funktion mellan de olika
plattformarna unga anvander?

o Vilka kreatorer tycker unga gor bast innehall online,
och vad sérskiljer dem?

e Hur forhller sig unga till Al-genererat innehll
online? °

Varumérken, reklam och péaverkan: o

e Vilka varumarken gillar unga, och vilka skulle de helst
samarbeta med om de sjalva var influencers?

e Vilka nya varumarken har unga upptackt de senaste ¢

aret?

e Vad gor att ett varumarke uppfattas som "coolt” -
snygg design, ett starkt online-community eller att
ta stéllning i frdgor som beror? Vilka varumarken
lyckas med detta?

e Vilka varumarken tycker unga kianns hallbara och

hur ser de pa sitt eget ansvar som konsument?

o Vilka varumarken tycker unga gor bra innehall i

sociala medier, och varfor?

e Var moter unga reklam under en vanlig vecka, och

vilka kanaler gor avtryck?

Informationshédmtning och research:

Hur och var tar unga del av innehall kopplat till
omraden de ar intresserade av?

Var upptacker unga nya saker de vill gbra, testa pd
eller kopa? Vilken roll spelar sociala medier jamfort
med vanner, familj och skola?

Hur gar ungas informationssékning till nar de vill
lara sig mer om nanting? Hur har Al férandrat ungas
sOkprocess?

Hur beter sig ungas om de vill hitta en produkt eller
tjdnst och behdver tips pd vad de ska valja?




Darfor ska du ta del av Kostnad:
Varumdarken, kommunikation
och sociala medier: E(t)t;(tj;r;r;/aorggakir’ieez l:s;nmrr;;.mkaﬁon och sociala medier

Fatta béttre beslut Priset inkluderar féljande:

Basera er kommunikation pé fakta om vad som faktiskt engagerar ) o
Rapporten Varumarken, kommunikation och

unga, inte magkansla! . . .
sociala medier 2026 (ca 40 sidor)

Forsta nésta generations mediebeteenden 1 st foredrag av innehallet (fysiskt** eller digitalt)
Lar dig hur unga ror sig mellan plattformar, innehall och kanaler 2 timmar radgivning

Stéirk ert varuméirke i ungas 690“ Direktkontakt med ledande experter inom omradet

Utveckla tonalitet, uttryck och budskap som kanns relevanta och Moajlighet att ge input och fa en inblick i kommande studier

irovEire e Rabatt pé tillagg sdsom analys i befintlig data, workshop,

extra foredrag samt pa andra rapporter™*.

Skapa innehall som nar fram
Bygg kommunikation och kampanjer som vacker engagemang och
fortroende

*Mojlighet till reducerat pris for mindre aktorer
**Resekostnad kan tillkomma vid féredrag utanfor Stockholm och Goteborg

“**Upp till 50% rabatt vid kop av andra rapporter inom studien Ungdomsbarometern



Méjliga tillagg:

Analys i befintlig data

Fa tillgdng till var unika databas - datan

ingadr i ert rapportpaket, ni betalar endast

for analystiden. Vara analytiker tar fram
skraddarsydda insikter baserade pa era fragor,
till exempel malgruppsanalyser eller tematiska
fordjupningar. Allt bygger pa redan insamlad
och kvalitetssakrad data.

Workshop

Fordjupa insikterna fran studien genom en
interaktiv workshop, skraddarsydd efter era
mal och utmaningar. Tillsammans kopplar

vi ungas perspektiv till er verksamhet och
omsatter kunskap till konkreta strategier
genom Ovningar, diskussioner och gemensam
analys.

Extra foredrag

Vill ni nd fler i organisationen eller anpassa
budskapet till olika mélgrupper? Lagg till

ett extra foredrag med véra experter. Vi
presenterar studiens viktigaste insikter,
antingen i sin helhet eller med sarskilt fokus
pa det som ar mest relevant for er.

Andra rapporter/moduler
Som kopare av studien Varumarken,
kommunikation och sociala medier far ni

upp till 50% rabatt pa andra rapporter och
moduler fran Sveriges stérsta ungdomsstudie.
Erbjudandet giller bade andra delar av
Ungdomsbarometern 2026 och tidigare
argdngar. Ett smart satt att bygga vidare med
fler relevanta insikter - till ett formanligt pris.

Vill du képa en rapport, boka
ett foredrag eller bestdlla en
skraddarsydd analys?

Kontakta Johanna for mer information:

Johanna Goéransson

Expert livsstil och konsumtion
johanna@ungdomsbarometern.se
076 186 04 04



mailto:johanna%40ungdomsbarometern.se?subject=Ang.%20Varum%C3%A4rken%2C%20kommunikation%0Aoch%20sociala%20medier%202026
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/varumarken-kommunikation-och-sociala-medier#text-form

Ungdomsbarometern 2026 finns
sammanstdalld i atta studieomraden:

BAROME 2026
. LIVSSTIL/ IDENTITET

-~ " ocHnas

Identitet, livsstil och Samhadlle, politik och Gymnasium Hoégskola
héalsa engagemang

Y _ |
UNGDOM inorr RN ‘z‘:;s: ’
- -AETSLI\'ISRAPPORTE A
Arbetsliv Mat och madltider Ekonomi och Varumadérken,
konsumtion kommunikation och

sociala medier

#*

Vanliga fragor:

Hur levereras rapporten?
Du far rapporten som PDF och féredraget hélls pa
plats eller digitalt, enligt dverenskommelse.

Kan vi f& anpassat innehall?
Ja!l Vi erbjuder bdde skraddarsydda foredrag,
workshops och analyser utifran era behov.

Kan vi képa bara rapporten?

Endast Gymnasierapporten och Arbetslivsrapporten
gar att kdpa som fristdende rapport - kontakta oss for
offert.

Kan vi som mindre aktér fa rabatt pa
studien?

Ja, reducerat pris géller for mindre aktorer - kontakta
oss for offert.

Hur snabbt kan vi f& materialet?
Rapporten finns klar for leverans. Foredrag och
radgivning bokas enligt dverenskommelse.


https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/samhalle-politik-och-engagemang
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/samhalle-politik-och-engagemang
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/mat-och-maltider
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/gymnasium
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/varumarken-kommunikation-och-sociala-medier
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/varumarken-kommunikation-och-sociala-medier
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/varumarken-kommunikation-och-sociala-medier
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/livsstil-identitet-och-halsa
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/livsstil-identitet-och-halsa
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/arbetsliv
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/hogskola
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/ekonomi-och-konsumtion
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/ekonomi-och-konsumtion

